
無料 

参加費 

これからベビーを迎える方のための講座 

「親 なる」 プログラム 参加者募集！ 

・2人目以降を妊娠中の方も参加していただけます 

 妊娠中の方とそのパートナー （10組） 

  パパとママが 一緒に楽しく子育てしていくために大切なコト 

  子どもが のびのびと幸せに育つ家庭とは？？  

出産前に ぜひ学びましょう！ 

対 象 

お申込み 
お問い合わせ 

浜松市子育て支援ひろば ころころルーム 

(053)485-8912  koro2net@hotmail.com 

日時と内容 

・妊娠、出産、生後２カ月の時期について 

・産後クライシスって？ 

・パートナーについて知る 

・コミュニケーションルール 

・出産後心配なこと 

・パパスイッチについて 

・家事、育児の分担と役割 

・愛着について 

お申込みはこちらからも！ 

講 師 柴田 俊一 先生 （常葉大学教授・臨床心理士） 

時間はいずれも ９：３０～11：３０ 

２０２４年 ７月 ７日（日）  

２０２４年 ８月 ４日（日） 

２０２４年 ９月 １日（日） 

２０２４年 1２月８日（日） 

２０２５年 ３月 ９日（日） 

第１回 

第２回 

第３回 

第４回 

第５回 

・産前 3回、産後 2回の講座ですが、どこからでも参加ＯＫです

（妊娠中の方の産後の回参加も大歓迎です） 

会 場 子育て支援ひろば ころころルーム 
(中央区大平台 4丁目 11－23) 

 

浜松市子育て支援ひろば多世代支援 


